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Inledning & forskningslaget generellt. Christina Salmivalli inleder med att saga att det &r
viktigt att forska kring natmobbning da det ar ett sa uppmarksammat fenomen i media. Hon
uppfattar att media uppmalar en bild av att mobbning knappt férekommer pa skolgardarna langre
utan nastan bara pa natet. De empiriska studier som finns stodjer inte de antagandena da traditionell
mobbning enligt dem é&r tre till fem ganger vanligare an natmobbning. Man ska forhalla sig
skeptiskt till studier som visar pa en mycket vanligare forekomst. Det beror oftast pa lost
definierade kriterier och ospecifik operationalisering. De fragar till exempel om enstaka handelser
utan att ange en tidsperiod som de ska ha skett inom. Den definition av ndtmobbning som hon
arbetar utifran innebdr att det ar uppsatliga aggressiva handlingar som utfors upprepade ganger 6ver
tid, att det ar svart for offret att forsvara sig och att det sker genom kontaktformer som &r pa natet.
Kriterierna for natmobbning i forskningen &r inkonsistenta i relation till kriterierna for traditionell
mobbning. Mycket forskning om n&tmobbning har misslyckats med att ta hansyn till i vilken
utstrackning det ar samtidigt forekommande traditionell mobbning som ligger bakom de negativa
tillstand som natmobbning samvarierar med, till exempel depressivitet. Det gar knappt att gora
nagra uttalanden om kausala mekanismer i natmobbning da det knappt finns nagra longitudinella
studier. Resten av presentationen fokuserar pa tva studier som Christina Salmivalli har utfort i
Finland.

Studie 1. Fragestallningen for den forsta studien ar om natmobbning &r en utvidgning av
traditionell mobbning eller ett distinkt fenomen som skapar nya effekter och nya offer. Datan
insamlades genom formulédr som elever fick fylla i. Respondenterna delades in i fyra grupper: de
som inte hade blivit utsatta for ndgon mobbning (ca. 85%), traditionellt mobbade (ca. 11%), bade
traditionellt och ndtmobbade (1-2%) och enbart natmobbade (0,5%). Darmed sluter hon sig till att
natmobbning &r ett mycket ovanligt fenomen i Finland vid tidpunkten som datan samlades in och att
det kan tankas vara generaliserbart. Att forekomsten ar lagre &n i vissa andra studier tanker hon kan
forklaras genom att datan & gammal, den samlades in runt 2007, eller den finska kontexten. Studien
undersokte vidare hur de fyra grupperna samvarierade med depressivitet, popularitet, och rykte att
vara mobbare. For grundskolan visade resultaten att alla de mobbade grupperna var mer
deprimerade. Av dem var de som var utsatta pa bada satten den mest deprimerade gruppen och de
natmobbade den minst deprimerade. De som bara var ndtmobbade var mer socialt accepterade &n de
som inte mobbades alls medan de bada andra mobbade grupperna var mindre socialt accepterade.
Hon tanker att det kan pavisa att de som enbart blir anonymt natmobbade blir det pa grund av att
det, da de ar populéra, skulle vara en for stor social risk att attackera dem traditionellt. En reflektion
ar att anledningen till den hogra depressiviteten hos de som &r offer for bada formerna av mobbning
ar att de &r mer utsatta traditionellt, snarare an att det ar en extra effekt av nd&tmobbningens sérart.
Natmobbning blir troligtvis huvudsakligen jobbig da den &r férankrad i personens vanliga liv.

Studie 2. En longitudinell studie som undersokte samband som kunde ses mellan de tre olika
offergrupperna vid tidpunkt ett och de olika matvardena vid tidpunkt tva. Att vara ett traditionellt
mobbad vid tidpunkt tva predicerades av att ha varit mindre populdr, mer deprimerad och
traditionellt mobbad vid tidpunkt ett. Att vara enbart natmobbad predicerades av att ha haft ett rykte
som mobbare och att tidigare ha varit natmobbad. Och att ha tillhort bada offergrupperna
predicerades av att ha varit mer deprimerad, tidigare traditionellt mobbad och att ha haft ett rykte
som mobbare. Bade de som tillhérde bada offergrupperna och de enbart traditionellt mobbade vid
tidpunkt ett var mer deprimerade vid tidpunkt tva, men ej de som enbart var natmobbade.

Slutpunkter. Resultaten pekar pa att natmobbning huvudsakligen &r ett problem i relation
till traditionell mobbning och att det fortfarande &r traditionell mobbning som &r den huvudsakliga
formen. D&rmed bor skolor fortsatta arbeta med interventioner riktade mot traditionell mobbning.
De har dartill effekt aven pa natmobbning. Christina Salmivalli & noga med att poangtera att hon
inte sager att natmobbning ar riskfritt. | enskilda fall kan det fa stora negativa konsekvenser. Hon
sdger heller inte att natet &r riskfritt for unga, men tanker att andra problem, t. ex. roaming, &r storre.
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