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Patricia Agatston inleder sin forelasning med att beratta att hon arbetar pa
Prevention/Intervention Centre, vilket &r en stddorganisation till skolor i USA. Hon ar
dessutom forfattare till boken Cyberbullying — bullying in the digital age.

Da mobbning ar ett kontextuellt fenomen uppmanar hon inledningsvis publiken att
inte vara for snabba i sina bedomningar. Det ar latt att missforsta saker man laser eller ser pa
natet, vilket galler saval forskare som larare och foraldrar.

Tonaringar och teknologi. I USA anvander 95% av alla tondringar internet,
majoriteten har mobiltelefon, 87% skickar sms och 80% anvénder sig av sociala medier. For
ungdomar &r det inte sarskilt viktigt att skilja pa online och offline eftersom det &r delar av
samma verklighet. P4 frigan “Hur skulle du kiinna dig om du inte hade tillgang till din
teknologi?” svarar ungdomar: ensam, forvirrad, avskild och orolig. Men detta ar inte unikt for
ungdomar och det &r viktigt att inte patologisera anvandning av tekniken. Ungdomar &r inte
beroende av tekniken, utan av sina vanner (vilket ar helt normalt).

Vad &r natmobbning? Det finns manga likheter mellan natmobbning och traditionell
mobbning. Det som dock skiljer dem at &r bland annat att ungdomar &r mindre benagna att
rapportera natmobbning till vuxna da de ar radda att det ska leda till att de inte far ha kvar
teknologin (sina sidor). Ungdomar &r generellt inte ovilliga att be vuxna om hjalp, men att de
sjalva vill kunna valja vem, nar och hur. Bade ungdomar som blir natmobbade och som
natmobbar mar samre, t.ex. i form av hogre angest, depression och lagre sjalvkansla. | media
lyfts det da och da fram exempel pa ungdomar som tagit livet av sig till féljd av mobbning
(“bullycied”), det ar olyckligt da de flesta ungdomar som &r mobbade inte uppvisar
suicidbeteende. Forskning har visat att finns flera olika stressfaktorer som okar risken for
sjalvmord.

Intervention/prevention. Ungdomar som ar aggressiva pa internet blir oftare blir
utsatta for natmobbning &n ungdomar som inte &r aggressiva pa internet. Darfor, menar hon,
ar det viktigt att uppmuntra ungdomar att vara trevliga online. Att man uppmarksammar att
majoriteten av alla ungdomar inte skriver negativa kommentarer &r ocksa en prevention,
eftersom man da hindrar andra fran att gora det. Det fungerar inte med skramselmetoder, t.ex.
att hota med fangelse. Det ar viktigt med “whole school”-metoder, dvs. att alla pa skolan ar
engagerade Over tid och att n&tmobbningsprevention inkluderas i programmen kring
mobbning som redan finns. Det &r viktigt att prata om natmobbning dar det passar, t.ex. sa
kan man prata om “sexting” (sex-sSms) i sexualundervisningen. Det &r viktigt att anvéanda
ungdomarna sjalva som resurser da de ofta har battre koll &n vuxna. Avslutningsvis
poangterar Patricia Agatston att majoriteten av det som ungdomar agnar sig at pa internet ar
positivt (vilket ar viktigt att komma ihag), men att det alltid kan uppsta problematiska
situationer.
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