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Linda Beckman borjar med att saga att utgangspunkterna for att skapa och uppréatthalla relationer
har forandrats genom den moderna teknikutvecklingen. Sverige har varit besparat fran de varsta
konsekvenserna som har foljt av det men vi har sett en del har med. Till exempel tog en flicka sitt
liv till stor del beroende pa att hon blev hotad av en vuxen man som hon hade fatt kontakt med pa
natet.

Skillnader. Det finns stora variationer i hur litteraturen redogér for skillnaderna mellan
traditionell mobbning och natmobbning. En skillnad ar att natmobbningen 6verskrider olika former
av granser. Det ar svart for offret att komma undan da mobbningen genom tekniken kan ta sig in i
hans hem dven nar han & ensam. Den kan spridas snabbt till en stor publik pa ett satt som
traditionell mobbning inte gor. Det ar kopplat till att ett enda videoklipp eller foto kan ses tusentals
ganger av en stor publik. Det medfér dven att repetitionskriteriet for mobbning, att aggressionerna
ska ha skett upprepade ganger, kan bli lite annorlunda. Det namns aven att det finns en lagre
medvetenhet om natmobbning bland vuxna da den &r svarare for dem att upptacka. Det faktum att
anonymiteten och att mobbning sker asynkront, att offret kanske ser handlingen och blir ledsen forst
senare och att mobbaren kanske inte ser offrets reaktion, kan leda till en moralisk
disinhibitionseffekt. Tanken innebar att manniskor gor saker online som de av moraliska skal inte
skulle gora i vanliga livet. Anonymiteten kan dven goéra att mobbaren ténker att han kan komma
undan och bristen pa 6gonkontakt kan leda till lagre empati.

Mobbning, skolprestationer, psykisk héalsa och stress. Det finns en stark koppling mellan
att ha varit utsatt for mobbning och att ha psykiska problem, de kan forstarka varandra. Enligt en
studie sa upplevde personer som i skolan hade varit mobbade bade ibland och ofta hogre psykiska
problem vid bade 23 och 50 ars alder. Hon finner det intressant utifran repetitionskriteriet, en
mangd manniskor som far psykologiska problem kopplade till mobbning exkluderas fran studierna
genom kriteriet att det ska ha skett kontinuerligt under tva till tre manader.

Linda Beckman redovisar for en modell som gor géllande att mobbning och psykiska
problem, psykiska problem och skolprestationer samt mobbning och skolprestationer forstarker
varandra. Det hanger i sin tur samman med de fysiologiska reaktioner som satts igang vid den stress
som till exempel mobbning eller daliga skolprestationer kan orsaka. Darmed skapas ofta onda
cirklar dar dessa forstarker varandra och det ar svart att se en enskild utlosande faktor.

Ar natmobbning vérre an traditionell mobbning? Det finns en del studier som pévisar att
natmobbning har unika negativa effekter som Overskrider de av traditionell mobbning i form av
bland annat sociala problem, angest, depression och sjalvmordsbenagenhet. Dock visar andra
studier att det inte finns nagra statistiskt signifikanta skillnader mellan offer for natmobbning och
offer for traditionell mobbning. Vad forskningen med storre sakerhet tycks peka pa ar att vara bade
offer fér mobbning och forévare samt att vara offer for bade natmobbning och traditionell
mobbning gav de storsta riskerna. Vid traditionell mobbning ar det framforallt en form, namligen
relationell mobbning som korrelerar med sdémre skolprestationer. Bland annat finns det siffror som
pavisar att relationellt mobbade har tre ganger samre resultat pa nationella prov. Hon tanker att detta
kan ha att gora med att den relationella mobbningen sker i klassrummet och att det kan gora det
svart for offren att koncentrera sig.

Vad tycker barnen &ar varst? Barnen tycker generellt att mobbning genom bilder och
videoklipp ar vérre an traditionell mobbning. Publicitet och anonymitet &r viktigare kategorier for
hur de uppfattar ndtmobbning &n vilka medier som anvands.

Sammanfattning. 1) N&tmobbning &r i sig inte varre &n traditionell mobbning for
psykologisk hélsa. 2) Vilka medier som anvénds ar mindre viktigt &n anonymitet och publicitet for
eleverna. 3) Det behdvs mer forskning om kopplingen mellan ndtmobbning och skolprestationer.
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